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Pravni disledky neposkytnuti prvni pomoci

§ 207 Trestniho zakoniku

(1) Kdo osobé, ktera je v nebezpedi smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi, neposkytne
potfebnou pomoc, a¢ tak miZe ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan
odnétim svobody az na jeden rok.

(2) Kdo osobé, ktera je v nebezpedi smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi, neposkytne
potfebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout,
bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta nebo zakazem cinnosti.

§ 208 Trestniho zakoniku

Ridi¢ dopravniho prostfedku, ktery po dopravni nehodg, na niz mél i¢ast, neposkytne osobé, ktera
pfi nehodé utrpéla Ujmu na zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe
nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody aZ na tfi Iéta nebo zakazem Cinnosti.

§ 418 Obcanského zakoniku

Ten, kdo odvracel pfimo hrozici nebezpedi, neni odpovédny za Skodu, kterou tim zplsobil, pokud
ovsem jde o Skody nutné a pfiméfené.



Spravny postup pfi autonehodé
Postupujte podle ZACHRANNEHO RETEZCE:

Zajisténi Fot
mista zachrariujici Volani 225 Vyprosténi Predani

ukony

nehody Z15

a bezpecnosti

Ukolem PRVNi POMOCI je:
e zachovat zivotni funkce
e zabranit zhorseni stavu

e poskytnout nezbytnou péci zranénym do pFijezdu ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY (ZZS)



Zajisténi mista nehody

1. ZASTAVTE VOZIDLO 2. PROTI SMERU JizDY
V BEZPECNE VZDALENOSTI UMISTETE VYSTRAZNY TROJUHELNIK
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3. VYPNETE MOTOR HAVAROVANEHO 4. ZAJISTETE HAVAROVANE VOZIDLO PROTI
VOZIDLA (PRIP. ODPOJTE BATERII) POHYBU (PREVRACENE NEVRACEJTE ZPET)

e~

Pitomnym osobam nedovolte kouit; ni¢im nehybejte, pokud to neni nezbytné; zajistéte svédky nehody (jméno, adresa, telefon).




A 4

Zivot zachrariujic

1. ZKONTROLUJTE ZIVOTNI
FUNKCE ZRANENYCH

i ukony

2. ZASTAVTE SILNA KRVACENI

3. ZAKRYJTE OTEVRENA
PORANENI HRUDNIKU

4. ZAJISTETE PRUCHODNOST
DYCHACICH CEST




Vysetieni zranéného

POHLEDEM OVERTE: POSLECHEM OVERTE: POHMATEM OVERTE:

e dychani e dychaci Selesty e dychaci pohyby

e krvaceni ® projevy postizeného * bolest postizené oblasti
e polohu téla (sténani, reakce e deformace

na osloveni)
e vyraz a barvu obliceje e teplotu kiiZe, pot apod.




Zastaveni silného krvaceni

1. RANU ZVEDNETE 2. PROVEDTE OSETRENI 3. POKUD OBVAZ

NAD UROVEN SRDCE, HOTOVYM OBVAZEM PROSAKUJE, PRIDEJTE DALSI
STISKNETE JI HOLYMI SAVOU (TLAKOVOU) VRSTVU
PRSTY NEBO VLOZTE

DO RANY TAMPON

Tlakova vrstva

Pracujte v rukavicich (zejména pro vlastni bezpe¢nost).



Pouziti zaskrcovadla

POUZIJTE POUZE:

* k zastaveni krvaceni z velkych tepen
* pfi amputaci koncetin

e pfi hromadném nestésti

e pfi silném krvaceni z oteviené zlomeniny

Pfikladejte pfes odév, pevné utdhnéte.

NE:
e té&sné pod koleno

e tésné nad loket

POUZITI ZASKRCOVADLA

SloZeny Satek
jako zaskrcovadlo

Zajisténi koliku




Vyprostovani

PROVADEJTE POUZE POKUD:

* hrozi dalsi nebezpedi (pozar vozidla, pad ze svahu apod.)
e zranény blokuje pfistup k dal$im zranénym

* nelze poskytnout prvni pomoc na misté

RAUTEKUV MANEVR

Myslete na mozné poskozeni patefe — vyvarujte se rotace patefe zranéného.
Pokud moZno provadéjte vyprostovani za pomoci vice osob.



Sundani pfilby

Provadéjte nejméné ve dvou:

1. PRVY ZACHRANCE UDRZUJE 2. DRUHY SNiMA PRILBU
POLOHU HLAVY V OSE TELA TAHEM TEZ V OSE TELA

V pfipadé integralni helmy ihned zvednéte ,hledi” a pfilbu oteviete stiskem tlacitka na jejim boku.



Bezvédomi

Zranény nereaguje
na osloveni ani zatfeseni.

1. VYJMETE Z UST VOLNE
LEZiCi PREDMETY

2. ZAKLONTE HLAVU ZRANENEHO

3. PREDSUNTE JEHO
DOLNI CELIST (BRADU)

4. ULOZTE ZRANENEHO
DO STABILIZOVANE POLOHY

5. POKUD NEDYCHA ZAHAJTE OZIVOVANI

6. ZRANENEHO NEUSTALE SLEDUJTE

Zranény v bezvédomi je ohroZen ududenim (zapadnuti jazyka, vdechnuti krve apod.).



Stabilizovana poloha

Postup uloZeni: STABILIZOVANA POLOHA

1. KLEKNETE SI KE ZRANENEMU

2. POLOZTE ZRANENEHO NA ZADA TAK, ABY
MEL OBE NOHY NATAZENE A VZDALENEJSI
NOHU POKRCTE

3. RUKU ZRANENEHO, KTERA JE VAM
BLiZ, POLOZTE MIRNE POKRCENOU
V LOKTI KOLMO K JEHO TELU

4. VZDALENEJSI RUKU ZRANENEHO OHNETE
V LOKTI A PRILOZTE JI NA BLIZSI TVAR
ZRANENEHO DLANI VEN (PODLOZITE MU TiM HLAVU)

5. TLAKEM NA KOLENO POKRCENE NOHY SMEREM K SOBE A UCHOPENIM
ZA RAMENO VZDALENEJSI RUKY PRETOCITE ZRANENEHO NA BOK SMEREM K SOBE

6. TLAKEM NA BRADU A CELO ZAKLONITE HLAVU, OBLICEJ ZUSTANE
NA PODLOZENE HORNI KONCETINE



Ozivovani (resuscitace)

PROVADEJTE POKUD PO ZAKLONU HLAVY: 30X STLACTE UPROSTRED

e neslysite dychani HRUDNIKU DO HLOUBKY
e nevidite dy’chaci pohyby 4-5 cm (FREKVENCE 100/m|n)




Ozivovani (resuscitace)

PROVEDTE 2 VDECHY OPAKUITE_
vRytmu 30 : 2

PFi masazZi srdce klecte co nejblize ke zranénému. Paze musi byt napnuty.



Urazovy Sok

Sok je reakci organizmu na snizeny objem obihajici krve.

TYPICKE PRIZNAKY:

 SLABE HMATATELNY, RYCHLY TEP (ViCE NEZ 100/min)
* ZRYCHLENE, ALE POVRCHNIi DYCHANI

 BLEDOST, STUDENY LEPKAVY POT

* POCIT ZIZNE

e NETECNOST, SPAVOST

Rozviji se zejména pri: Rozvoj $oku umociiuje:
e silném vnéjSim/vnitfnim krvaceni e stres

* mnohocetnych poranénich * bolest

* zlomeninach velkych kosti * necitlivy postup zachranci



ProtiSokova opatreni

* protiSokova poloha

e odetfeni zranéni, odstranéni bolesti (znehybnéni zlomenin, zastaveni krvaceni)

* zajisténi tepelné pohody

e tiSeni pocitu Zizné (otirani ust vihkym kapesnikem — nedavejte zranénému pit!)

* psychicka podpora (klid v okoli, slovni kontakt, uklidiiovani atd.)

PROTISOKOVA POLOHA ZAJISTENI TEPELNE POHODY




Bezpecnost

PROC MA 50 km/h SMYSL?
Zakon stanovuje nejvy3si dovolenou rychlost
v obci — 50 km/h. Pfi této rychlosti

e piezije srazku 3x vice lidi

e draha zastaveni je 0 9 m kratsi

oproti rychlosti 60 km/h.

NAUCTE SE ODHADOVAT
2SEKUNDOVOU VZDALENOST
OD VOZIDLA PRED VAMI

Tento cas potiebujete pro okamzité rozhodnuti, jaky
manévr provedete a vcas se vam podafi zareagovat,
dojde-li k ne¢ekanému incidentu vozidla pred véami
(vyboceni z drahy, nahlé zabrzdéni atd.).

Vsimnéte si urcitého bodu, kolem kterého
vozidlo pfed vami projizdi (strom, znacka,
sloupek...) a odpocitejte nejméné dvé
sekundy (jednadvacet, dvaadvacet), nez
projedete kolem stejného bodu.

0
m

ZIVOT VASICH DETi CHRANI
DETSKE AUTOSEDACKY

Dité do vysky 150 cm a do véhy 36 kg musi byt vzdy
prepravovano v autosedacce, ktera odpovida hmot-

nosti a vysce ditéte. Nepfipoutané déti v auté umiraji

pfi dopravni nehodé 7x castéji neZ déti prepravované

v autosedacce. Podle zakona jsou détské autosedac-
ky povinné na vsech typech pozemnich komunikaci.

POUZIVEJTE BEZPECNOSTNI PASY

Nepfipoutat se a havarovat v 50 km/h ma pro vase
télo stejny ucinek jako pad ze 3. poschodi budovy.
Mate airbag? Pamatujte Ze: airbag je pouze
doplitkem bezpecnostnich past a bez nich mize

Vice informaci naleznete na www.ibesip.cz



Pfiklad komunikace s dispecerem

Stala se...

... 18Zka srazka 2 osobnich vozidel
dnes v 10 hodin

... na kfizovatce, asi 2 km od Dlouhé Vsi smérem na Jihlavu

... 4 dospéli, 2 déti, fidi¢i obou vozi v bezvédomi, jeden fidic
silné krvacel z tepny na paZi, druhy fidi¢ a déti nezranény

... zastavili jsme krvaceni, starame se o bezvédomé — jeden
nedycha — oZivujeme — druhy ve stabilizované poloze

... jmenuji se Pavel Novak, volam z ¢isla 603 253 514

Hovor nikdy sami neukoncuite, fidte se radami a odpovidejte na dotazy dispecinku!



Volani o pomoc

Vytocte linku 155 nebo 112, volani
je ZDARMA.

Sdélte:
® co se stalo, kdy se to stalo, charakter nehody
e misto nehody (nazev obce i vzdalenost

od nejblizsi obce, vyznamny orientacni bod)
e pocet zranénych (pocet, vék, pohlavi,

popis zranéni)
® své jméno, Cislo telefonu
® spojeni sami neukoncuijte, Cekejte

na rady a doporuceni dispecera

Pokud je zachranc( vice, volejte ZZS ihned po zjisténi situace.

Zdravotnicka
zachranna sluzba

155

Policie 158
Hasicsky

zachranny shor 150
Vseobecna

tisnova linka 112
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